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LES SECRETS DU BODY LANGAGE »

Développez votre compréhension du langage corporel, améliorez votre . . .. ..
présence avec des exercices pratiques et découvrez I'impact de votre
posture et de votre apparence dans cette formation.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les signaux du langage corporel.

Appliquer des exercices pratiques pour ameéliorer sa présence.

Evaluer I'impact de la posture sur la communication.

Reconnaitre l'importance de l'apparence, notamment la poignée de main.

Niveau Initiation

[ Tous publics

° 45 min environ
Aucun prérequis
J& Aucunprsren

qf Sans audio description
D ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : ACCESSIBILITE

- Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux
Il ! dansl'enseignement de cette discipline. personnes a mobilité réduite
Audiodescription et sous titrage non disponibles

1- Langage corporel

2 - Donnez moi de l'espace
3-Que dit votre visage ?

4 - Que dit votre corps ?

5 - Exercice préliminaire

6 - Etablir un rapport

7 - Surveiller votre posture
8 - Bien s’habiller

9 - La poignée de main

10 - Résumé

SOFT SKILLS
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